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【マジシャンルパンがやってきた】 

皆さんご存じ、マジシャンルパン。昨年に引き続き、今年もはぎへとやってきてくれました！ 

テレビをつければ、コロナ、オミクロン、まん防・・・など世間は大変な状況に。 

もちろん、はぎの郷は対策に抜かりはありません。 

・ショーは三部制にしてもらい、1ステージの観客を減らし、密を防ぎます 

・演者さんも観客もマスク着用、出入りの際は検温＆アルコール除菌 

ルパンさんも接触型のマジックは避けて下さり、安心してショーを楽しめました。 

今回は「マジックショー＆科学ショー」とのことで、マジックだけではなく、科学

の不思議を取り入れた盛りだくさんな内容で、楽しいひと時を過ごしました。 

      

 

1 ステージ 20 人定員でﾃﾞｨｽﾀﾝｽ 

 

ありゃりゃ。ピザが消えた！ 

 

ハイ食べた後は、飲み物ですよ 

 

コカ・コーラやな。あっ消えた 

 

ハイ皆さん大切なのは「えがお」 

 

不思議だなあ（さわってみたい） 

 

私にも！私にもどかーん下さい 

 

どかーん！わあああああ！ 

 

グルグル～回しておりま～す くぐっておりま～す どうやった？どうやった 

 

ありがとうございました！ 

※今回のショー開催にあたりまして、石川県自閉症協会様より助成をいただきました。コロナによ

ってとても多くの制限を受けている仲間たちにとって、とても嬉しい贈り物となりました。 



【 Ｂ棟ニュース 】 

 今年初のカレーの日。今話題の『大豆ミート』のカツをのせてカツカレー作りをしました。大豆

とは思えないくらいの肉感で、こりゃ～だまされるわというくらいの美味しさ。これで低カロリー

なんて最高！ 

本日はこれでも少なめの野菜  いつものように切って、 切って、また切って… 次々入れたら、後はおまかせ 

フードプロセッサー 残ってた鰹節も入れちゃおう  ブロッコリーも入ってるよ ヘルシーカレーはうれしー♡ 

 そして、土日祝日の B棟活動のこと。水野智の時は『あまくないおやつ作り』山下さんの時は『ス

ポーツ大会』今井さんの時は…？なんと『足湯』寒いときには、のんびり、ゆったり、ほっこりと

くつろぎの時間。 

足湯、寒そうに見えるけど これが、なかなかあったかい 男二人肩を並べて語り合い？ 男一人テレビを見ながら…… 

 

 

新人
しんじん

の小話
こばなし

                       のりこ 

  こんにちは！今回はなかまと過ごす毎日の中でほっこりしたエピソードをお

話します。 

 ある夜勤の日のこと。Ｍさんは椅子に座り、私はそのすぐそばで床に座り、何か会話をするわけ

でもなく、ただ一緒にぽ～っと過ごしていました。すると、ふとＭさんが私の頭をとってもやさし

く何度も何度も撫でてくれました。Ｍさんの顔を見上げると優しい表情で、夜勤でへとへとな私を

労わってくれているんだなと感じ、すごく嬉しくなりました。その手からＭさんのあったかい気持

ちが伝わりました。元気が出ました！ありがとう、Ｍさん！ 

 

【ノームでの活動 新春編】 

 寒い日が続きますが、皆さん体調も崩さず、元気に活動しています。 

お正月を迎えていろいろとありましたが、ノームでの活動をご紹介したいと思います。 

 その①、陶芸教室。昨年 12月から 1月にかけて、陶芸教室に参加しました。みなさん、それぞ

れに、花瓶やお皿など、自分の好きな物を作りました。完成が楽しみですね★ 

 その②、書き初め大会。年が明け、まずは、書き初め大会。今年は、寅年。という事で、「と

ら」と書いたり、「新春」と書いたり・・・皆さん、それぞれ思いを字にしましたぁ～★ 



 その③、新春おみくじ大会。初開催のこの企画。「玉」がキーワード！！お年玉。のり玉。玉投

げ。などなど。玉を使って体を動かすこの企画。10競技全て制覇し、おみくじ GET。手作りおみ

くじで占う、今年の運勢は如何に！？ 

それでは、お正月行事を遊び倒す、皆さんの楽しそうな表情・様子をご覧ください～♪  

 

大きなお皿を作っています 

 

僕は、茶碗にしようかな？  

 

真剣な表情。よいしょー。 

 

こだわりの職人さん 

 

クンクンクン匂いも確認！ 

 

のばしてみようかしら？ 

 

ここが、腕の見せ所！ 

 

スタンプ押してみようかな 

 

さぁ今年の抱負を書くぞぉー 

 

描き初めですね！上手です！ 

 

願望ですね！「ﾐｽﾀｰﾄﾞｰﾅﾂ」 

 

下敷きの新聞を読む人達… 

 

さぁ、ぼくもかくぞぉー。 

 

達筆ですねぇ～。 

 

僕も、かきます！！ 

 

今年の干支は「とら」 

 

今年も大会長の挨拶から 

 

ハンカチ落しならぬ玉落とし 

 

さぁ玉をまわしてまわして～ 

 

これは難しい！よーく見てね 



 

チーム対抗、玉運びリレー 

 

これぞ王道！玉入れ！ 

 

サッカー？玉蹴りですな！ 

 

小さな籠を狙って狙って～♪ 

 

【アレコレト】 

 

外は雪だけど暖かいトロル 

 

くるみ先生のヨガ教室 

 

こちょがしいです 

 

リラックスするね～ 

 

僕は青オニを担当します 

 

僕はカラフルオニかなあ 

 

さあ身体も鍛えましょう 

 

ダンス・ダンス・ダンス 

 

織物作業もがんばってます 

 

リジット機で織ります ベリーグーーーッド！ 

 

はーい完成でーす！ 

 

手洗い・うがい 

 

アルコール消毒 

 

不織布のマスク 

 

体調管理 

 

人ごみを避けよう 

 


